Trainingslehrgang mit Martin Adomeit

Fur die Sauerland-Open 2019 hat sich der TuS Sundern etwas ganz
Besonderes einfallen lassen: Turnier spielen, beim ehemaligen Damen-
Bundestrainer Martin Adomeit trainieren und in der Sportschule Hachen
Ubernachten. Trainiert werden 4 Einheiten am Donnerstag und Freitag,
auBerdem kann nach Herzenslust am Turnier teilgenommen werden.
Dazu bieten wir zwei Pakete an, die von allen Teilnehmern gebucht
werden kénnen:

Premium-Paket: Zweitages-Paket:

2 x Training am Donnerstag 2 x Training am Donnerstag

2 x Training am Freitag 2 x Training am Freitag

3 Ubernachtungen im Feriendorf 1 Ubernachtung im Feriendorf
Mahlzeiten in der Sportschule/Halle  Mahlzeiten in der Sportschule
Turnierflatrate (alle Klassen) Turnierflatrate (alle Klassen)
Wenn nétig, Transport zur Halle Wenn nétig, Transport zur Halle
Nur 189 € pro Person Nur 149 € pro Person

20 € Rabatt fur Frihbucher (bis Marz)

Anmeldungen sind jederzeit (solange die Platze reichen) maoglich bei
Martin Adomeit (lippstadt@tt-store.de) oder Roland Sommer vom TuS
Sundern

(roland.sommer.fotos@googlemail.com).

Trainingszeiten:

Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr und 19:00 bis 21:00 Uhr

Freitag: 9:30 bis 11:30 Uhr und 14:00 bis 16:00 Uhr.

AnschlieBend kann am Freitagabend auf jeden Fall noch am Turnier
teilgenommen werden.

Mahlzeiten gibt es in der Sportschule am Donnerstag (Abend), Freitag
(Fruhstick & Mittag), Samstag (Frahstick) und Sonntag (Frihsttick). Im
Premium-Paket ist auch Essen in der Halle am Samstag (Mittag & Abend)
und Sonntag (Mittag) inklusive.
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Was gibt es schoneres als ein langes Wochenende

im Sauerland und dazu noch ein paar Bélle schlagen?

Wir machen es fur euch moglich mit den SAUERLAND OPEN 2019.

Freut euch auf ein unvergessliches Wochenende voller Action und Spielspal3
in Sundern.

Seid dabei und sichert euch schon heute euren Startplatz unter:
www.sauerland-open.de
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ﬁJiU_éEli\lD: Einzel/Doppel

11:00 Jungen/Madchen B bis 1300 QTTR
13:30 Uhr A-Schiler/innen 2 bis 1200 QTTR

17:00 Jungen/Madchen
17:00 Uhr B-Schiler/innen

11:00 Uhr C-Schuler/innen C2 bis 900 QTTR
14:00 Uhr A-Schuler/innen

11:00 Uhr C-Schuler/innen
13:30 Uhr B-Schulerinnen B2 bis 1050 QTTR

[ DAMEN und HERREN: Einzel/Doppel
11:30 Uhr Damen/Herren A / offen

14:30 Uhr Damen/Herren D bis 1550 QTTR
14:00 Uhr Damen/Herren F bis 1350 QTTR

19:00 Uhr Damen/Herren B bis 1850 QTTR

14:30 Uhr Damen/Herren E bis 1450 QTTR
15:00 Uhr Damen/Herren C bis 1700 QTTR

13:00 Uhr Damen/Herren G bis 1200 QTTR

15:00 Uhr Damen/Herren Team B bis 3500 QTTR

18:00 Uhr Damen/Herren Team E bis 2600 QTTR
18:30 Uhr Damen/Herren Team C bis 3200 QTTR

11:00 Uhr Jungen/Méadchen Team A bis 2800 QTTR
12:00 Uhr Damen/Herren Team A bis 3800 QTTR

11:00 Uhr Jungen/Méadchen Team B bis 2400 QTTR
12:00 Uhr Damen/Herren Team D bis 2900 QTTR

- PREISGELDER

Konkurrenz
Damen/Herren A
Damen/Herren B-G
Damen/Herren Team A-E

Jugend

1. Platz 2. Platz 3. Platz

biszu 100 €  bis zu 60 € bis zu 30 €
bis zu 70 € bis zu 50 € bis zu 30 €
biszu 100 €  bis zu 60 € bis zu 40 €

Gutscheine, Medaillen und Urkunden

———
| MELDUNGEN
Jens Heinemann

jensheinemann@gmx.de
Tel.: 0170 / 9048381

Anmeldeschluss: bis
spatestens 60 Minuten
vor Beginn der jeweiligen
Konkurrenz.

. Sporthallen im

- Berliner Strage 4
|‘ 5
- 59846 Sundern

Stichtage:

Jungen/Madchen:  1.1.2001
A-Schuler/innen: 1.1.2004
B-Schuler/innen: 1.1.2006
C-Schuler/innen: 1.1.2008

oder online unter:

www.sauerland-open.de W

0

STARTGELD

Einzel/Doppel Erwachsene: 9 €
Team: 16 €

Jugend: 5 €

Flatrate-Option: 30 €

Schulzentrym Sundern Offizieller AusrUster

des TuS Sundern:

Lippstadt



http://www.sauerland-open.de/

